Theseus in de Onderwereld
Nadat Theseus en Peirithoös Helena hadden geschaakt en een dobbelspel de jonge maagd had toegewezen aan Theseus, stelde Perithoös voor om Persephone te schaken.
 Theseus bracht Helena naar zijn moeder Aithra waar hij haar verborgen hield. Hij was bang voor de wraak van Helena’s broers, de Dioskuren. Voor ze vertrokken, raadpleegden ze het orakel van Zeus die hen ironisch genoeg naar de Onderwereld om Persephone stuurde. Theseus wilde dit orakel niet serieus nemen, maar Peirithoös herinnerde hem aan de eed die hij gezworen had. Samen daalden ze af in de Onderwereld. ‘Hades luisterde kalm naar hun onbeschaamd verzoek en met voorgewende gastvrijheid nodigde hij hen uit te gaan zitten.’
 Nietsvermoedend gingen beide mannen zitten op de Zetel der Vergetelheid die meteen met hun lichaam vergroeide. ‘Sissende slangen kronkelden om hen heen, de Furiën ranselden hen flink af en Kerberos zette zijn tanden in hen, terwijl Hades met een grimmige lach toekeek.’
 Vier jaar zaten ze in de Onderwereld vast, toen Herakles, die Kerberos kwam ophalen (Twaalfde Werk), hen zag zitten. ‘Persephone ontving Herakles als een broer en stond hem minzaam toe de boosdoeners te bevrijden en ze mee terug te nemen naar de bovenwereld als hij dat kon.’
 Herakles trok Theseus van de zetel maar een deel ‘van zijn zitvlees bleef echter aan de rots vastkleven, wat de reden is dat de Atheense afstammelingen van Theseus allemaal zo’n belachelijk klein achterwerk hebben.’
 Peirithoös kreeg Herakles echter niet van de rots verwijderd; Die moest hij achterlaten omdat hij Zeus had beledigd met zijn hybris. ‘Theseus herkende Herakles op hetzelfde ogenblik dat hij weer vrij was. Huilend van blijdschap dat de bedreigende, pijnlijke leegte uit zijn brein was verdwenen vertelde hij wat er gebeurd was.’
 Terug in Athene wachtte hem geen bruid; Helena was weg. Haar broers hadden haar opgeëist. Sparta had Athene vernietigd. ‘Grijs en gebroken keerde Theseus terug naar Athene, ziek van berouw om wat hij in zijn hoogmoed misdaan had.’
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