Herakles redt Hesione
Na het veroveren van de gordel van Hippolyte, op de terugweg naar Mycene, helpt Herakles de koning van Troje Laomedes. Herakles stopt in Troje waar hij de Trojaanse prinses Hesione redt van een zeemonster. Poseidon heeft dat monster gestuurd omdat koning Laomedon van Troje weigert de afgesproken beloning te betalen aan Poseidon en Apollo voor het bouwen van de muren om Troje. Laomedon moest kiezen: ‘of hij voerde zijn dochter aan het beest of hij zou zijn stad in de zee zien zakken.
’ Herakles belooft het monster te doden in ruil voor de merries die Laomedon van Zeus heeft gekregen. Herakles bevecht het monster met de hulp van Athena. Het monster slokt hem echter op. Vier dagen verblijft hij in de buik van het monster dat hij uiteindelijk van binnenuit doodt. Herakles belandt in de buik van een monster dat het kind van een koning wil verscheuren. Hij vernietigt het van binnenuit. Wat vernietigt Herakles van binnenuit? Hij vernietigt een psychologisch symbool van zelfhaat ten gevolge van het doden van zijn eigen kinderen. Het doden van dit zeemonster heeft het effect van een (weder-)geboorte; wanneer Herakles zich uit het monster hakt, is hij zo kaal als een baby. Hij heeft geen haar meer. Maar Laomedon houdt zich niet aan zijn woord. Herakles krijgt de merries niet. Hij zal later wraak nemen en samen met Telamon Troje vernietigen. Op weg naar Mycene schiet hij nog een zoon van Poseidon neer, onderwerpt hij de Trakiërs en doodt in Torone de twee zonen van Proteus.

� Imme Dros, Griekse mythen, p.353





